SEARS

MEDIDAS DE PREVENCION

Ante el COVID-19

Si has viajado recientemente a China, @
0 has estado en contacto con alguien
) FIEBRE
que haya estado alld, y presentas
alguno de los siguientes sintomas:
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b 108 SEC PARA RESPIRAR
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Lavate las manos Al toser o estornudar Biite &l csniacts Si estas enfermo

frecuentemente tgpate con la parte con personas eVItateI contacto
interna del brazo TR con otras personas

Come alimentos

Abrigate bien ricos en vitamina C
No visites mercados de%:i?;;?\saar::m:r;:tsén HBCID” aIBﬂCI[lﬂ mBﬂI[}a
ogranjasdeanimales  “pion’cocidos o fritos oportuna, evita complicaciones
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COVID-13 CARSO

Prevenir es o
nuestra
responsabilidad
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REGISTRATE EN

www.covid19carso.mx

Monitorea y reporta tu
temperatura de manera
cotidiana a las 8 y 20 hrs.
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Cualquier sintoma comunicate a la @

LINEA COVID-19 CARSO ;
(55) 5201-7694 - |\
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MEDIDAS DE PREVENCION

PARA UN SANO RETORNO T

Mantener las medidas de higiene y
. Prevencion en tu casa, en el
Eena D transporte y sitios publicos.
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PARA UN SANO RETORNO

Usa cubrebocas en todo momento Mantén una distancia minima de 2
metros de las demés personas

Si estornudas o toses cibrete con la
parte interna del brazo
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