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SOBREPESO Y OBESIDAD EN NINOS POR MALOS HABITOS AL COMER

Segun una encuesta del Centro de Opinidn Publica de la Universidad del Valle de México,
la creciente problematica del sobrepeso y la obesidad en los nifios mexicanos podria
estar vinculada no solo con la clase de alimentos que ingieren, sino ademas con los
malos habitos que tienen al momento de comer.

El estudio evalué a 476 nifios y jovenes estudiantes de educacion béasica (preescolar,
primaria y secundaria) y a sus mamas, en 19 ciudades del pais, y hall6 que en mas de una
tercera parte de los hogares se tiene la costumbre de sentarse a la mesa con libros,
periddicos o gadgets (dispositivos tecnoldgicos como el celular o la tablet).

Basandose en las respuestas de los nifios, 53 por ciento aseguré que ven television
mientras comen.

Asimismo, 60 por ciento de las mamas y 68 por ciento de los nifios comentaron que deben
terminarse todo lo que se les sirve de comer, situacion que impide al nifio(a) definir cuando
esta satisfecho, generando asi malos habitos alimenticios.

Ocho de cada diez madres sefiala que su familia consume cantidades adecuadas de
alimentos; pese a que 77 por ciento cree servir platos poco abundantes, la mitad de los
nifios afirma que de hecho si les sirven platos bastante abundantes, pues se les indica que
eso es lo correcto.

Aunado a lo anterior, 45 por ciento de los nifios mencion0 que las bebidas azucaradas y
carbonatadas, como son los refrescos, forman parte de su dieta diaria, contrastando con 37
por ciento de las mamas que lo admite. Alrededor del 70 por ciento de las madres y sus
hijos también reconocieron comer pan y/o tortillas para acompafar la comida.
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Aungue no se establecio el porcentaje, el estudio reporta que la mayoria de los
encuestados aceptaron consumir frutas y verduras al minimo, y que 30 por ciento de los
nifios y jovenes no hacen ejercicio adicional al que realizan en la escuela.

La encuesta también muestra que en el 25 por ciento de los hogares se limita el tiempo
para ver television, y 54 por ciento de los menores pasan mas de dos horas frente a la
computadora, tablet o celular siempre o esporadicamente.

Por otra parte, en 13 por ciento de los hogares los nifios pasan mas de dos horas jugando
videojuegos, hecho que limita la cantidad de actividad fisica que pueden concretar.

La informaciéon también reveldé que las mamas estan informadas sobre la importancia de
gue sus hijos tengan actividad fisica adicional a la que practican en la escuela. De ellas, 68
por ciento lo considera muy importante, pero no parecen haber transmitido tal informacion
adecuadamente, ya que solo 55 por ciento de los nifios reconoce dicha importancia.

En 53 por ciento de los casos, se hall6 que los hijos hacen algun tipo de actividad fisica
Unicamente entre unay tres veces por semana.
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