
MICROBIOS EN CEPILLO DE DIENTES, ¿PUEDEN DAR
PISTAS SOBRE TU SALUD BUCAL?

Los microbios en tu cepillo de dientes provienen principalmente de tu boca, no del inodoro, y
brindan información sobre tu salud bucal, así lo afirman investigadores en un estudio publicado en
la revista Microbiome.
El trabajo se inspiró en las preocupaciones de la gente de que, al jalar la cadena del inodoro, es
posible crear una nube de partículas de aerosol que terminan en los cepillos de dientes y otras
superficies del baño.

Los autores pidieron a las personas que enviaran por correo sus cepillos de dientes usados   
para poder examinar el ADN de las cerdas, a fin de identificar las comunidades microbianas. De
esta forma, encontraron que tales comunidades coincidían con los microbios que se encuentran
comúnmente dentro de la boca y en la piel.

«No estoy diciendo que no se pueda manchar el cepillo de dientes con aerosoles del inodoro cuando
se tira de la cadena», indicó Erica Hartmann, autora principal del estudio y profesora asistente de
ingeniería ambiental en la Universidad Northwestern en Evanston, Illinois.
«Pero, según lo que vimos en nuestro estudio, la inmensa mayoría de los microbios en tu
cepillo de dientes probablemente provienen de tu boca», agregó.

«Si practicas una buena higiene bucal, tu cepillo de dientes también estará relativamente limpio»,
afirmó Hartmann. «Pero es una pequeña diferencia. No es como que las personas que usualmente se
cepillan, usan hilo dental y usan enjuague bucal no tuvieran microbios, y las que no tienen toneladas.
Hay un poco menos de diversidad en los cepillos de dientes de las personas que hacen todas esas
cosas».

«En general, para la mayoría de las personas, la pasta de dientes normal es suficiente», finalizó
Hartmann.
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