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AIRE CONTAMINADO, ;AUMENTA EL RIESGO DE COVID EN PERSONAS CON
EPOC Y ASMA?

La exposicion prolongada al aire contaminado podria aumentar el riesgo de
COVID-19 grave en personas con enfermedades respiratorias como asma y
enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC), asi lo informé una nueva
investigacion publicada en la revista Respiratory Medicine.

Para el trabajo, los investigadores de la Universidad de Cincinnati (UC), en Estados
Unidos, examinaron los antecedentes y los resultados de salud de mas de 1,100
pacientes con COVID-19 diagnosticados en UC Health entre mediados de marzo y
principios de julio de 2020. Su edad promedio fue de 46 aios, Io que significa que la
mitad eran mas jévenes y la mitad mayores.

Los investigadores buscaron vinculos entre las hospitalizaciones por COVID-19 y
haberse expuesto durante 10 afios a la contaminacion del aire por particulas
diminutas (conocidas como PM2.5) generadas por las emisiones de automoviles,
fabricas y otras fuentes.

«El material particulado es muy pequefio, lo suficientemente pequefio como para ser
inhalado profundamente en los pulmones, cruzar hacia la sangre y afectar otros
sistemas de 6rganos», sefiald el doctor Angelico Mendy, profesor asistente de ciencias
ambientales y de salud publica y lider del estudio.

Los autores vincularon un aumento de una unidad en PM2.5 con un 60% mas de
riesgo de hospitalizacion para los pacientes con COVID-19 que tenian una
enfermedad respiratoria preexistente. No se observd tal vinculo en aquellos sin
enfermedades respiratorias.
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«Las personas que tienen asma y EPOC preexistentes, cuando estan expuestas a
niveles mas altos de material particulado, son mas propensas a desarrollar
COVID-19 grave, lo suficientemente grave como para ser hospitalizadas», advirtio
Mendy.

El experto indicé que el estudio es el primero en examinar los vinculos entre la
contaminacion del aire, la COVID-19 y pacientes individuales.

«Esta investigacion podria tener implicaciones politicas como reducir la exposicion a las
particulas. Mucha gente quiere tener mas energia limpia y reducir las emisiones
contaminantes hacia la atmdésfera», aseguré Mendy.

El investigador agregd que espera utilizar estos resultados preliminares para

encontrar apoyo que le ayuda a estudiar mas amplia y extensamente el vinculo
entre la contaminacién del aire y la COVID-19.

Via: ClickiSalud

Siguenos en nuestras redes sociales 'f in u L 4 @



