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ENTERATE: ;POR QUE LAS OLAS DE CALOR SON AMENAZAS POTENCIALES
PARA TU SALUD?

Las olas de calor pueden ser algo mas que incOmodas, ya que algunas veces llegan a
ser mortales. Esto es especialmente cierto en las grandes ciudades, donde los adultos
mayores, los nifios y las personas con problemas de salud crénicos tienen un mayor
riesgo de contraer enfermedades relacionadas con el calor, e incluso de morir por esta
causa, aseguro el doctor Robert Glatter, quien es médico de urgencias en el Hospital Lenox
Hill en la ciudad de Nueva York.

«Los que tienen presion arterial alta, enfermedades del corazon, diabetes, enfermedad renal,
asi como aquellos que sufren de enfermedades mentales, pueden estar en riesgo de
emergencias relacionadas con el calor, incluyendo calambres por calor, sincope por calor
(desmayos), agotamiento por calor, asi como un golpe de calor», dijo el experto.

También advirti6 que diversas clases de medicamentos, incluyendo los bloqueadores
beta y los diuréticos, pueden alterar la sudoracién —interrumpiendo en ultima instancia
la capacidad del cuerpo para enfriarse—. «Otros medicamentos como los antihistaminicos,
al igual que los antidepresivos y los sedantes, también pueden afectar la capacidad de sudar
del cuerpo, dando lugar a enfermedades relacionadas con el calor», aseguré Glatter. Sin
embargo, los jovenes y las personas sanas también deben prestar atencion al clima calido y
hamedo, afadio.

Para combatir el calor, las personas deben beber agua cuando tengan sed, pero no deben
consumir mas de lo necesario. Si se estd haciendo actividad fisica al aire libre en el calor
durante mas de una hora, es una buena idea consumir bebidas deportivas, aconsejé Glatter.
«Una frecuencia del pulso elevada, dolor de cabeza, mareos, naduseas, asi como respiracion
superficial, pueden ser los primeros signos de deshidratacion que preceden a la enfermedad
relacionada con el calor», subray6é Glatter. EI mejor lugar para permanecer durante los dias
calurosos y humedos es aquel que posee aire acondicionado o una adecuada ventilacion.
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