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;COMO DISMINUIR LOS CONTAMINANTES EN EL MEDIO AMBIENTE?

Existen un gran namero de padecimientos que son provocados por el medio ambiente, cada
uno de ellos con su tratamiento especifico. Sin embargo, la mejor manera para evitar estos
problemas es modificar los factores ambientales que los causan. La ONU y la OMS
consideran que para ello se pueden utilizar herramientas que incluyen la tecnologia,
politicas publicas, medidas de preventivas y de salud publica.

Este tipo de estrategias contemplan acciones como la eliminacion gradual de la gasolina
con plomo y uso de gasolina ultra baja en azufre, la primera medida reduce
significativamente el riesgo de retraso mental causado por la exposicion a este metal y la
segunda mejora la calidad del aire y disminuye la incidencia de complicaciones relacionadas.

Segun estimaciones de la OMS, el reducir la contaminacién por particulas PM10
(particulas con un diametro menor a 10 micras) de 70 a 20 microgramos por metro
cubico, permitiria la reduccion de un 15% de las muertes causadas por la calidad del
aire. Las directrices sobre la calidad del aire de la organizacién proponen objetivos progresivos
y metas intermedias para lograr esta disminucion de contaminantes como particulas en
suspension, dioxido de azufre, ozono o dioxido de nitrdgeno; ya que todas ellas tienen
importantes repercusiones en la salud.

Entre las formas en las que podemos ayudar a mantener una mejor calidad de aire estan: no
usar el automovil en horas pico, uso de vehiculos no motorizados, uso del transporte publico,
uso de vias alternas, compartir el automévil, no estacionarse en doble fila, uso de nuevas
tecnologias para el trabajo, uso eficiente de la energia (electricidad, gas, gasolina),
mantenimiento en equipos que utilicen combustibles, no quemar combustibles ni poélvora, uso
de productos limpios y de procedencia local.

La Organizacién de las Naciones Unidas ha planteado entre sus Objetivos de Desarrollo
del Milenio la reducciéon del numero de personas sin acceso a agua potable y a
saneamiento. Segun los calculos de la OMS el cumplimiento de esta meta traeria consigo
beneficios econdmicos 8 veces superiores a la inversion necesaria para lograrlo.

Siguenos en nuestras redes sociales f in u ¥y @




Claro=shop

;COMO DISMINUIR LOS CONTAMINANTES EN EL MEDIO AMBIENTE?

Los beneficios incluyen mayor productividad, reduccion de costos de la atencion sanitaria y del
promedio de afios de vida sana perdidos por enfermedades.

De hecho, tanto la OMS como la ONU sefalan que la reduccién de la mortandad debido a
los riesgos ambientales seria un paso para lograr el cumplimiento de los Objetivos de
Desarrollo del Milenio, ya que muchos de ellos tienen un componentes relacionados con la
salud ambiental. Los Obijetivo del Milenio relacionados con el tema son:

e Erradicar la pobreza extrema y el hambre.

e Lograr la ensefianza primaria universal.

e Promover la igualdad de género y potenciacién de la mujer.
e Reducir la mortalidad de la nifiez; mejorar la salud materna.
e Combatir el VIH/SIDA, el paludismo y otras enfermedades.

e Garantizar la sostenibilidad del medio ambiente.

e Establecer una alianza mundial para el desarrollo.
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