RECOMENDACIONES

Para evitar contagio

LAVARSE LAS MANOS CORRECTAMENTE AYUDA

A ELIMINAR EL

C®VID-19

MR TUS MAANOS CON AUA

o+

&

1S UNA CANTIEND DE JABOM SUFIIENTE
PARA CUBTIR LAS SUPERFICES DE Lk MAND

FROTA LA PREMAS DE
L% MANOS EMTRE 81

FROTA LA PAIMA DE Lk MAND DERECHA CONTR A B
[XIF0 DE LA MAND [DUERDA INTRELAZINDO 103
DEE Y VICEVERIA

FRATTA LAS PALMAS DE LS MUANIS ENTRE
S CON 103 PEPOS ENTRELAZADS

i

LA B DE 103 DEDS DE UMA
MARND COM LA PAIMA DE LA MAND OPUEITA,
AGKRRAMDUSE 103 DEDOS

FROTH COM UM MOVIMIENT) DE ROTACHOH EL
PUAR DIERECH0. ATRAPINDOLO OO LA
FAIMA DE LA MANO [OUEFDA Y VICEVERRA

FRAOTA LA PUNTR DE 103 DED O3 DE LA MANO
DEFECHA CONTRA Lk PALMA DE LA MAND
IDUERDA. HACENDO UM MOVIMIENTO PE

ROTACON Y VICEVERTH

EMJUNGA TUS MANGS COM MGUA

N

AT MANOS [IMFIAS Y EGURAS

/
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Identifica los sintomas de...

|
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. Alergias | Influenza
|
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M Estornudos | AU
: - : | Tos seca
BN Picazon en <
I [os ojos S Escurrimiento
N e : nasal
: n:g:{rrlmlen ° | Dolor de cabeza
| Congestién : Dolor de garganta
: Tos I Dolor de musculos
| | y articulaciones
| |
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PERSONAS CON DIAGNOSTICO CONFIRMADD DE

C@®VID-19

El paciente deberan aplicar las siguientes medidas:

L
C_

1 Estar aislado en una habitacion y reducir los espacios N
compartidos -
Utilizar cubrebocas asegurando que éste cubra '

2, completamente nariz y boca. Se debe cambiar cada
4 horas y no reutilizarlo

No compartir sabanas, toallas, cepillos de dientes,
3 esponjas, platos, cubiertos o bebidas. Lavar estos
articulos con agua y jabén

Limpiar y desinfectar diariamente las superficies de
uso cotidiano como el bano del paciente

4

5 Vigilar sintomas de riesgo como dificultad para
respirar y/o fiebre alta
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DIFERENCIAS ENTRE
AISLAMIENTO Y CUARENTENA

| |
AR

Aislamiento

El aislamiento se usa para separar a
las personas enfermas de las
personas sanas para evitar que éstas
se contagien.

RECOMENDACIONES

Las personas no deben salir
de casa

Deben mantenerse separadas de

® otros habitantes en el hogar
De ser posible, usar una
habitacién y un bafio de forma
exclusiva.
\
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Cuarentena

La cuarentena sirve para mantener a
quienes pueden haberse expuesto al
coronavirus lejos de otras personas para
evitar que transmitan la enfermedad.
Una persona podria tener el virus sin
saberlo y no mostrar algdn sintoma.

RECOMENDACIONES

Mantenerse separado de otras
personas

Limitar movimientos fuera de casa
o en el lugar donde se esté aislado

La cuarentena ayuda a limitar la
® propagacion del COVID-19
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