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b FACTURES ﬂUE AUMENTAN L RIESGU DE UN RESFRIADU CUMUN

Ciertas condiciones pueden aumentar tu riesgo de contraer un resfriado, las cuales
Incluyen:

1. Epoca del afio. Los resfriados pueden ocurrir en cualquier época del afio, pero son
mas comunes en otofno e invierno, o durante las estaciones lluviosas. Pasamos mas
tiempo adentro cuando hace frio y estd humedo, lo que aumenta la posibilidad de que el
Virus se propague.

2. Edad. Los nifios menores de 6 afnos tienen mas probabilidades de desarrollar
resfriados. Su riesgo es todavia mayor si estan en una guarderia o0 en un entorno de
cuidado infantil con otros ninos.

3. Ambiente o entorno. Si estas rodeado de mucha gente, como en un avion o0 en un
concierto, es mas probable gue te contagies de rinovirus.

4. Sistema inmunoldégico comprometido. Si tienes una enfermedad cronica o has
estado enfermo(a) recientemente, es mas probable que contraigas un virus del resfriado.

5. Fumar. Las personas que fuman tienen un mayor riesgo de resfriarse y sus resfriados
tienden a ser mas severos.

6. Falta de sueno. El sueno irregular o Inadecuado puede afectar tu sistema
Inmunologico, lo que puede hacerte mas susceptible a los virus del resfriado.
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