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CIGARRILLOS ELECTRONICOS, ;PUEDEN CAUSAR PREDIABETES?

Un nuevo estudio publicado en la revista American Journal of Preventive Medicine encontro un vinculo entre el uso de cigarrillos electrénicos y
la prediabetes, que generalmente precede a la diabetes. Investigadores de la Universidad de Pekin en China y la Universidad Johns Hopkins en
Estados Unidos revisaron los registros de salud de mas de 600,000 personas en busca de informacion sobre el uso de cigarrillos electrénicos y el
diagnostico de prediabetes.

El trabajo descubri6é que los usuarios de dichos cigarrillos tenian un mayor riesgo de desarrollar prediabetes.

La prediabetes es una afeccion en la que los niveles de azUcar en sangre son mas altos de lo normal, pero no lo suficientemente altos como para
considerarse diabetes.

El nimero de personas a las que se les ha diagnhosticado prediabetes se ha incrementado significativamente en los ultimos aios, lo que
aumenta su riesgo de progresion a diabetes.

Durante el mismo periodo de tiempo, un namero creciente de personas comenzd a vapear, lo que genera preocupacion sobre el riesgo de
desarrollar diabetes.

“Otra investigacion ha demostrado que la nicotina en los cigarrillos tradicionales causa resistencia a la insulina e impide la absorcién de
glucosa en las células del cuerpo, lo que aumenta el riesgo de prediabetes o diabetes en los fumadores.

Es probable que los cigarrillos electronicos que contienen nicotina tengan el mismo efecto sobre la insulina”, afirma Colette M. Knight, presidenta
del Instituto Inserra de Diabetes para la Familia, parte del Centro Médico de la Universidad de Hackensack.

De acuerdo con la experta, aunque se requiere mas investigacion para confirmar una fuerte causa y efecto entre el vapeo y la prediabetes, la
conclusion es que fumar cigarrillos y fumar cigarrillos electronicos (o vapear) tiene un impacto negativo en tu salud general.

RECUERDA:
Para reducir tu riesgo de prediabetes y proteger tu salud de otros riesgos desconocidos, considera dejar de fumar cigarrillos electronicos. Existen

programas disponibles para ayudarte a dejar de vapear, al igual que los programas tradicionales que ayudan a las personas a dejar de fumar
cigarrillos.
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