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Conoce el programa de
rehabilitación POST COVID

1.

4. El acompañamiento es personalizado,
recuerda: ¡Lo más importante eres tú!

2. Llena el formulario solicitado 

¿Tuviste COVID?

3. Sigue las recomendaciones
sobre alimentación, ejercicio,

fortalecimiento pulmonar y más.

Da el seguimiento adecuado a tu
salud y lleva tu bitácora

 

¿Qué hacer después?

Disminuye los efectos de la enfermedad y recupera tu calidad de vida 

Síguenos en nuestras redes sociales


