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EFECTOS SECUNDARIOS COMUNES DE LAS VACUNAS COVID-13

Después de escuchar como les ha ido a algunos de tus familiares, amigos o conocidos
que ya recibieron su vacuna COVID-19, quizas te estés preguntando como te sentiras
una vez que te la apliquen a ti. Algunas personas experimentan sintomas similares a los de la
gripe. Otras sienten malestar en el lugar de la inyeccidn, y otras no notan nada en absoluto. Es
imposible saber qué efectos secundarios puedes experimentar hasta que te vacunes,
pero los sintomas suelen desaparecer en unos pocos dias, asi lo indica Hackensack
Meridian Health, en Estados Unidos.

Efectos secundarios comunes

De las tres vacunas COVID-19 que han estado disponibles en el pais norteamericano, dos son
vacunas de ARNm (Pfizer y Moderna) y una es una vacuna de vector viral inactivado (Johnson &
Johnson). Las personas que reciben (o han recibido) alguna de estas vacunas pueden
experimentar efectos secundarios comunes como:

e Dolor en el lugar de la inyeccion

e Hinchazon en el brazo que recibid la inyeccion

e Enrojecimiento en el lugar de la inyeccion

e Sentir cansancio o fatiga

e Dolores de cabeza

e Dolor o molestias musculares

e Fiebre

e Escalofrios

e Nausea

e «Brazo COVID»: una erupcion roja inofensiva que aparece, en raras ocasiones, en el lugar de
la inyeccion aproximadamente una semana después de la aplicacion de la vacuna.
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¢Qué hacer para aliviar la incomodidad de los efectos
secundarios?

Dependiendo de tus sintomas, puedes intentar lo siguiente:

e Poner una compresa fria (como un pafio humedo) en el lugar de Ia
inyeccion.

e Usar tu brazo, en lugar de mantenerlo inactivo, para reducir la
incomodidad en el lugar de la inyeccion.

e Consultar con tu médico si puedes tomar analgésicos de venta
libre.

e Beber muchos liquidos.

e Usar ropa mas ligera si tienes fiebre.

Si tienes mas dudas sobre los efectos secundarios de las vacunas COVID o
estds experimentando uno o varios de ellos, consulta a tu médico.
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