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lENTES DE cuNTcTu PARA HALLOWEEN, ;CUALES
AFECTAN LA SALUD DE TUS 0J0S?

Si te sientes tentado(a) a comprar lentes de contacto estilo Halloween sin receta médica, jno lo
hagas! Asi lo advierten expertos de la Asociacion Americana de Optometria.

Hacerlo podria conducir a problemas graves y daiar tu salud visual, aseguran estos especialistas.
Algunos lentes decorativos se venden ilegalmente en los mercados, los salones de belleza, las
tiendas de conveniencia, por los minoristas nacionales y en Internet.

Nunca compres lentes de contacto estos lugares, recomienda la asociacion.

«Si puedes adquirirlos en la calle, o iniciar sesidon en un sitio web y comprarlos sin que sea verificada tu
receta, los lentes no se venden legalmente», indico la doctora Glenda Secor, ex presidenta de la seccion
de lentes de contacto y cérnea de la asociacion.

«A pesar de que estos son lentes no correctivos, aun presentan los mismos riesgos potenciales de
salud y seguridad que otros lentes de contacto», afladié Secor.

«Cuando se compran sin receta, los lentes de contacto decorativos pueden poner a las personas
en riesgo de infecciones bacterianas, reacciones alérgicas o incluso dafnos importantes en la
capacidad funcional del ojo, con la posibilidad de pérdida irreversible de la visién», advirtié Secor.
«Lamentablemente, se han documentado numerosos casos de dafios graves».

La Administracion de Alimentos y Medicamentos de Estados Unidos (FDA) clasifica los lentes de
contacto como dispositivos médicos. Requieren una receta, ya sea para corregir tu visién o para
usar en ocasiones especiales como Halloween.

Una encuesta de la asociacion de 2015 descubrio que el 16 por ciento de los estadounidenses usa lentes
de contacto decorativos que no corrigen la vision como parte de un disfraz o para otros fines no médicos.

Mas de una cuarta parte compro los lentes sin receta de una fuente que no era un oculista u oftalmdlogo.
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