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VACUNA CONTRA LA INFI.llENZA ;COMO FUNCIONA
Y QUIENES DEBEN APLICARSELA?

Para crear la vacuna contra la influenza, los cientificos seleccionan las cepas del
virus de la gripe que, segun sugiere la investigacion, seran las mas comunes en la
proxima temporada de gripe. Se producen y distribuyen millones de vacunas con dichas
cepas.

Una vez que recibes la vacuna, tu cuerpo comienza a producir anticuerpos contra estas
cepas del virus, brindando proteccion contra el mismo.

Si entras en contacto con el virus de la influenza en un momento posterior, puedes
evitar contraerlo.

En contraste, puedes enfermarte si terminas entrando en contacto con una cepa
diferente del virus. Pero los sintomas seran menos severos porque recibiste la vacuna.

¢, Quién debe vacunarse contra la gripe?

Los médicos recomiendan que todas las personas mayores de 6 meses reciban la
vacuna contra la influenza.
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Esto es especialmente importante para las personas en categorias de alto riesgo como:

e Mujeres embarazadas

e Niflos menores de 5 afnos

e Personas menores de 18 anos que reciben terapia con aspirina

e Personas mayores de 65 anos

e Personas cuyo indice de masa corporal es 40 o superior

e Cualquier persona gue trabaje o viva en un hogar de ancianos o centro de cuidados
crénicos

e Cuidadores gue trabajan en cualquiera de los anteriores

e Indios americanos o nativos de Alaska

e Cualquier persona con condiciones meédicas cronicas

La mayoria de los médicos también recomiendan que todos se vacunen contra la
gripe a finales de octubre. De esta forma, su cuerpo tiene tiempo para desarrollar los
anticuerpos correctos antes de que comience la temporada de influenza.

Incluso si no te vacunas contra la gripe antes del 31 de octubre, no es demasiado
tarde. No importa si esta bien entrada la temporada de influenza, siempre es Uutil
vacunarse contra la misma.

Los anticuerpos contra la gripe tardan aproximadamente 2 semanas en
desarrollarse después de la vacunacion.
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