NO IMPORTA DONDE
ESTES, ;CUIDATE!

C®VID-19

PREVENCION EN EL HOGAR

ALLLEGARA CASA

Lavate las manos
adecuadamente
con aguay jabdn

Si utilizaste el

trasporte publico @
cambia tu ropa =

EN CASA

Evita recibir visitas,
AN

hacer fiestas e
y/0 reuniones mﬁtw

Quédate en casa si estas
enfermo, excepto para

Evita tocarte

lacara r°
5" &
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Deja bolso, cartera, llaves, etc,
en una caja y desinfecta tu
celular con alcohol gel al 70%

1N

No saludes de mano

y beso a otras
personas

Limpia y desinfecta con
cloro o alcohol gel al 70%  H
las superficies de alto contacto

Estornuda o tose enun L
painuelo desechable o H
cubrete con la parte interna
del brazo y lavate las manos

En lo posible, mantén una
distancia de por lo menos 1

metro con respecto
a otras personas U%WQ%




% Lavate las manos con aguay jabon varias
-I veces al dia N

4’
Si toses cubrete la narizy *
la boca con el codo A~ Y
flexionado o con un {\L}
panuelo 5 \

% Evita tocarte los

0jos, nariz'y boca

pasos para
prevenir la
propagacion del

C®VID-19

%&% Evita lugares

concurridos

Si no te sientes bien, quédate
en casa, aunque la fiebrey la
5 tossean leves

Si tienes fiebre, tos y dificultad
w para respirar busca atencion
6 médica lo antes posible, pero
llama por teléfono primero

w Mantente al dia con
informacion oficial
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Medidas Generales de Prevencion

Todas las personas (empleados, proveedores y visitantes) deberan aplicar las siguientes

Lavarse las manos con aguay jabon a con- . . &
ciencia y de manera frecuente al menos por @ﬂ\g Cubrirse la parte interna ~

20 sequndos. del brazo al toser o \\\, > N
En caso de no poder hacerlo, utilizar alcohol 40\ estornudar. 33 -

gel para desinfectar las manos.

ﬂ% No saludar de manoy beso a

Evitar tocarse la cara otras personas.

El personal que se desplace al

En lo posible mantener una B 6 fg}%? trabajo en transporte publico
distancia de 1 metro respecto > debe tener atin mayor pre-

a otras personas en Los sitios M 6  caucion aplicando todas las
de trabajo y dreas comunes. U medidas aqui sefialadas.

Comparte estas medidas de o
wﬁ%@% prevencion con familiares y

personas con las que conviva
pulmonar por lo que se 8 de manera cotidiana en casa, 8 8

re,cqmienda suspender el en escuelas, en el traslado al
habito. trabajo, etc.

El tabaquismo es un factor
de riesgo para enfermedad

FUNDACION

C:_"ar../a: ﬂm



No Beso No Contagio

FUNDACION
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DISTANCIAMIENTO FISICO
PARA UN SANO RETORNO

Mantener una distancia de al menos
2 metros de las demas personas

RECUERDA
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como reducir los riesgos
de contagio en tu auto

CoVID-
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¢Qué debes limpiar?

Superficies de plasticoy
tela de uso comun:
volante, manijas, botones,
controles y pantallas

:Qué usar?

Aguay jabon
(pafio o fibra himeda)

Toallitas limpiadoras
desinfectantes con cloro



Las medidas de higiene y distancia
fisica que aplican en el trabajo, las
debes mantener en casa, medio de
transporte y cualquier lugar publico

SEARS



