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@ Debe cubrir completamente nariz, boca y barbilla
| & Mientras lo uses, no lo toques

-« Para quitarlo retira las cintas elasticas detras de las orejas
manteniendo la mascarilla alejada de la cara y ropa

- @ Deséchalo en un contenedor cerrado y lavate las manos

Debe ser al menos @ No debe tener valvula
de 2 capas de expiracion
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@ Siempre que salgas de casa
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| @ En tus actividades cotidianas (trabajo, supermercado, |
citas médicas, reuniones, al realizar ejercicio).
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| @ Cuando estas con amistades o familiares que no viven contigo
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Siguenos en nuestras redes sociales




