Embarazo y
coronavirus

Si tengo COVID-19,
ipuedo tocar y tener en brazos a mi bebé
recién nacido?

* S, el contacto piel con piel temprano es recomendado,
asi como la lactancia materna exclusiva.

+  Esto debe hacerse siguiendo todas las pautas de higiene
recomendadas y de preferencia con el apoyo de otro

adulto sano.
Fuente: The Lancet, OMS, ONU
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Embarazo y
coronavirus

Una mama con COVID-19,
¢lo puede transmitir a su bebé en el parto?

*  No hay pruebas que demuestren que una mujer
embarazada puede transmitir el virus a su bebé en el
embarazo o parto.

- No se ha detectado hasta el momento el virus en
muestras de liquido amnidtico ni de leche materna.
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Embarazoy
coronavirus

Si una embarazada tiene COVID-19,
ipuede tener cesarea?

*  La Organizacion Mundial de la Salud recomienda que las
cesareas se practiquen solamente cuando estan medica-
mente justificadas.
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Embarazo y
coronavirus

Si estoy embarazada,
ime tengo que hacer la prueba?

- Es necesario en caso de:

* Presentar sintomas tipicos del virus, recibiendo atencion
especializada.

- Si ha viajado a algun pais afectado por el virus en los
ultimos 14 dias o ha estado en contacto con alguien
infectado a pesar de no presentar sintomas.
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Embarazo y
coronavirus

Estoy embarazada, ;como puedo protegerme?

« Se recomienda tomar las mismas precauciones que el
resto de la poblacion:

* Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon.

* Usar desinfectante a base de alcohol.

* Evitar tocarse 0jos, nariz y boca.

* Estornudar o toser en un pafuelo o en el interior del
codo.

* Buscar asistencia inmediata si presenta fiebre o sinto-
mas respiratorios.

+ Las mujeres embarazadas o que hayan sido mamas recien-
temente, deben acudir a sus citas médicas de rutina.
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Embarazo y
coronavirus

¢Una mujer embarazada tiene mayor
riesgo de contraer COVID-19?

+ Hay pocos datos que relacionen el virus con el embarazo,
por el momento no hay pruebas suficientes para decir
que las embarazadas corren mas riesgo que el resto de la
poblacion.

* Lo que si se sabe, es que una mujer embarazada es
susceptible a enfermedades respiratorias, por lo tanto es
de suma importancia tomar precauciones para
protegerse contra el virus.

* Se recomienda estar con contacto con el meédico, en
especial si presentan sintomas como fiebre, tos o dificultad
para respirar.
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Embarazo y
coronavirus

Si una mama tiene COVID-19,
ése lo puede pasar a su bebé?

- Todavia no hay estudios que demuestren que el virus
pasa de la mama al bebeé.

- Sin embargo, se recomienda considerar la posibilidad de

consultar al medico e implementar todas las medidas de
higiene necesarias.
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